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RAZIONALE
Il diabete mellito continua a rappresentare una delle principali 
sfide che il SSR-SSN deve affrontare nel XXI secolo. La 
prevalenza sia del DM1 sia del DM2 è ancora in crescita nella 
popolazione piemontese e non ci sono dati che essa possa 
scendere nell’immediato futuro.
Gli investimenti necessari per una corretta gestione della 
popolazione con il DM sono importanti e dovranno aumentare 
in futuro come conseguenza dell’aumento della prevalenza 
e dell’invecchiamento della popolazione e l’aumento delle 
comorbilità.
Il congresso regionale si propone di affrontare nelle due giornate 
di studio le nuove evidenze terapeutiche farmacologiche e 
tecnologiche al fine di focalizzare l’importanza di una precoce e 
corretta presa in carico al fine di ottenere un controllo ottimale 
del compenso e di ridurre l’insorgenza e la progressione 
delle complicanze della patologia e poter gestire al meglio gli 
investimenti economici.
Ma tutti i dati e le evidenze devono essere trasformati in prassi, 
norme, percorsi e modelli organizzativi per ottenere il massimo 
risultato clinico a fronte dell’investimento economico e del 
nostro impegno lavorativo.
Le conoscenze e le certezze attuali devono essere sottoposte 
a continue rivalutazioni affinché possano dare delle corrette 
risposte ai dubbi che tutti i giorni abbiamo di fronte alla realtà 
mutevole delle nostre giornate lavorative.
I dubbi principali sulle terapie farmacologiche, sull’uso delle 
tecnologie, sulle intersezioni di importanti patologie con il 
diabete, saranno affrontati durante il congresso affinché il 
nostro lavoro abbia delle fondamenta più salde al fine di arrivare 
ad una presa in carico globale del paziente e dell’integrazione 
tra saperi medici e tra ospedale e territorio.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdì, 9 ottobre
13.00	 Registrazione dei Partecipanti

14.00	 Saluti dei Presidenti Regionali AMD e SID  
	 Riccardo Fornengo, Flavia Prodam

14.30-15.40	 DM1 & NUOVI PARADIGMI 
	 Moderatori:  
	 Jaele Maria Bellone, Michela Trada

14.30-14.50 	 Lo screening anticorpale: cosa fare se positivi? 
	 Ivana Rabbone

14.50-15.10 	 Da adolescenti a cyborg: cambia la transizione? 
	 Davide Tinti 

15.10-15.30 	 Chetonometria: chi, come, quando e perché? 
	 Cristina Gottero

15.30-15.40	 Discussione

15.40-16.50	 INCRETINE & CHIMERE 
	 Moderatori:  
	 Valeria Cambria, Enrico Pergolizzi

15.40-16.00	 Le affinità elettive: più sono meglio è? 
	 Chantal Ponziani

16.00-16.20 	 Farmacocinetica delle incretine: nuove  
	 formulazioni orali? 
	 Fabio Broglio

16.20-16.40 	 Aderenza, persistenza ed effetti alla sospensione: 
	 È tutto oro ciò che luccica? 
	 Luisa Barana

16.40-16.50 	 Discussione

16.50-17.20	 Coffee break

17.20-19.00 	 FRAGILITÀ & DUBBI 
	 Moderatori: 
	 Umberto Goglia, Gabriella Gruden

17.20-17.40	 Diabete e osteoporosi.  
	 Il paziente con diabete è diversamente fragile? 
	 Gianluca Margiotta

17.40-18.00 	 Incretine, neurite e retinopatia: fake news o realtà? 	
	 Marco Giuseppe Leto 

18.00-18.20 	 SGLT2i, MRA e i nefrologi: amori e timori? 
	 Gianluca Leonardi 

18:20-18:40 	 I Farmacisti possono aiutarci a  
	 monitorare l’aderenza? 
	 Paolo Abrate 

18.40-19.00 	 Discussione

Sabato, 10 ottobre
09.00-10.30 	 TECNOLOGIA & SVILUPPI 
	 Moderatori: Sara Belcastro, Alessandra Clerico

09.00-09.20 	 DM2 e la tecnologia: quali sviluppi?  
	 Linee guida e gare regionali 
	 Guglielmo Beccuti

09.20-09.40	 Tecnologia per il DM1: dal particolare al generale  
	 o viceversa? 
	 Marina Valenzano

09.40-10.00 	 La tecnologia per il paziente fragile: a chi e  
	 con quali obiettivi? 
	 Micaela Pellegrino, Giovanna Saraceno

10.00-10.20 	 Dai glucometri ai sensori: quale ruolo nel DM2  
	 in gravidanza e nel GDM? 
	 Michelle Bombonato

10.20-10.30 	 Discussione

10.30-11.45	 YOUNG PRACTICE & GRUPPO GIOVANI:  
	 SESSIONE INTERATTIVA 
	 Moderatori:  
	 Edoardo Luigi Maria Mollero, Daniela Rosso 

10.30-10.45 	 Uso dei farmaci SGLT2i durante ricovero? 
	 Samuele Costelli

10.45-11.00 	 Cheto acidosi euglicemica? 
	 Giuliana Di Gesù

11.00-11.15 	 Quali farmaci in quali trapianti? 
	 Felicia Visconti

11.15-11.30 	 Mody o non Mody, riconoscerlo nella pratica clinica? 	
	 Matteo Ferrari

11.30-11.45	 Discussione

11.45-12.00	 Coffee break

12.00-13.30	 DIABETE & DINTORNI DIMENTICATI 
	 Moderatori:  
	 Katia Bonomo, Marco Gallo

12.00-12.20	 Il diabete è anche una questione di pelle? 
	 Andrea Michelerio

12.20-12.40	 Nuovi biomarcatori: Lipoproteina (a) e NT ProBNP. 	
	 Come e quando usarli? 
	 Francesco Tassone

12.40-13.00	 Lo scompenso glicometabolico e le prestazioni 		
	 cognitive. Il cervello ha bisogno di tutto questo  
	 zucchero? 
	 Antonio Ciccarelli

13.00-13.20 	 La patologia psichiatrica. Come gestire il diabete? 	
	 Arianna Busti

13.20-13.30 	 Discussione

13.30-13.40	 Conclusioni e Saluti finali  
	 Riccardo Fornengo, Laura Gianotti
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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI - ID 572-
TITOLO DEL CORSO Congresso Congiunto AMD-SID Piemonte/Valle D’Aosta  
"Il Diabete e la cronicità: l’importante è non smettere di farsi domande!”
SEDE DI SVOLGIMENTO Grattacielo Intesa San Paolo - Corso Inghilterra, 3 - 10138 Torino
DATA DI SVOLGIMENTO 9 e 10 ottobre 2026, Torino
RESPONSABILI SCIENTIFICI Riccardo Fornengo e Flavia Prodam
PROFESSIONI E DISCIPLINE Medico Chirurgo specialista in - Endocrinologia, Geriatria, 
Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e 
dietetica, Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, Medici di Medicina Generale (Medici di 
famiglia), Pediatria
OBIETTIVO SCIENTIFICO Linee guida - Protocolli - Procedure (2)
PARTECIPANTI PREVISTI 100
CREDITI ECM 8
ID ECM: 489963
L’ISCRIZIONE È GRATUITA	 Per iscriversi, si prega di compilare il modulo all’interno della 
piattaforma al seguente link 
https://formazione.aemmedi.it/events/piemontevalledaosta2026
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE Per l’ottenimento dei crediti ECM gli aventi 
diritto dovranno: 
• Partecipare ad almeno il 90% delle ore formative  
(si prega i partecipanti di presentare il QR code, precedentemente scaricato dalla 
piattaforma, alle hostess per la scansione di ingresso e uscite).
• Per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi al seguente link:  
https://formazione.aemmedi.it/events/piemontevalledaosta2026 
Dalla fine dell’evento e fino all’ultimo giorno utile indicato in piattaforma.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE L’attestato sarà scaricabile al seguente link:  
https://formazione.aemmedi.it/events/piemontevalledaosta2026 
Dal giorno successivo la chiusura dell’evento.
ATTESTATO ECM Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz ECM 
l’attestato sarà scaricabile al link: 
https://formazione.aemmedi.it/events/piemontevalledaosta2026 
Entro 90gg da fine evento.
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